
Renseignements et inscriptions : 
 Violaine VALLET 

04 75 31 95 47 
06 74 42 05 31  

Lieu des formations :  
Maison Adèle Picot 
39, rue Notre Dame des Champs 
75006 PARIS 
Métro Notre Dame des Champs  
ou Saint Placide 

Horaires : de 9h30  à 17h30 

JOURNEES de FORMATION sur  
 

SAINTE HILDEGARDE DE BINGEN 

 
L’ART DE GUERIR PAR L’ALIMENTATION 

Vendredi 1er octobre 2010 
 

COMMENT PRENDRE EN MAIN SA SANTE 
Vendredi 19 novembre 2010 

 

BIEN DIGERER : LA BASE D’UNE BONNE SANTE 
Vendredi 14 janvier 2011 

 

LES SOINS HILDEGARDIENS POUR LA FEMME 
Vendredi 11 février 2011 

 
LES REMEDES DU SYSTÈME OSTEO-MUSCULAIRE 

Vendredi 27mai 2011 

Journées animées par Emmanuelle PHILIPPONNAT  
NATUROPATHE  

Spécialiste de Saint Hildegarde de Bingen  
Formée par le Dr Wighard STREHLOW 



 
 


